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 درس: توصیف

ترس  مشکلاتی از قبیل درد، اضطراب،  وند.  ششنا میزشکی آجویان با ابعاد روانشناختی کار با بیماران دندانپ در این درس دانش
هاي مختلف روانشناسی  یدگاهریقۀ مقابله با چنین مشکلاتی را از دکنند و طمی  اران را از ابعاد روانشناختی بررسیو فوبیاي بیم

 مانند مکیدن انگشت بیماران  عادات رفتاري مخرب    درمان و مقابله بابینند.  و رفتاري و شناختی آموزش می  اعم از روانتحلیلی
اران مضطرب  و بیم   اري ارتباط با بیماران سالمند، دچار معلولیت، دچار فوبیاطریقۀ برقربا  بینند.  و دندان قروچه را آموزش می

ها از  تمرین این مهارتموظف به  بیماران را یاد گرفته و  اري ارتباط در بافت دندانپزشکی با  هاي برقرشوند. مهارتآشنا می
آموزند و یک فرایند درمانی کامل را از  نی را میارتباطی بالیهاي  محور و مهارتپزشکی بیمار    مدل  ایفاي نقش هستند.  طریق 

 ند.کنمی، تا خاتمۀ جلسه را تمرین گردآوري اطلاعات بدو ورود بیمار و مصاحبه و 
 

 اهداف کلی: 
  نواع بیماران، ا نحوه مواجهه با    ،و ترس بیماراندرد  آشنایی و درمان اضطراب،  ندانپزشکی در زمینه  توانمندسازي دانشجویان د

    و مدیریت بیماران.اري ارتباط برقرؤثر براي  فردي مهاي ارتباطی و بینمهارت
 

 اهداف خاص:
   آن در دندانپزشکیکاربرد ت روانشناسی و آشنایی با ماهی 



 ترس بیماراندرد، اضطراب، مواجهه و مدیریت 
 براي کمک مؤثر به بیماران  رفتاري، شناختی، روانتحلیلیؤثر مهاي روانشناختی آشنایی با تکنیک

 اي کی حرفهبافت درمانی دندانپزشمختص فردي هاي بینو مهارت یشنایی با اصول ارتباطآَ
 

 روش یاددهی و یادگیري:
 زبان تخصصی انگلیسی و کتب بعبا محوریت منا 

 تعاملی سخنرانی
 اورپوینت پ
 
 دانشجویان: یفظاو

 حضور منظم در کلاس 
 هاي کلاسی شرکت در بحث

 مطالعه منابع معرفی شده
 شدهس مطالب تعیینانکنفر

 
 روش ارزیابی دانشجویان:

 شده در کلاس در هر جلسههاي مطرحمتمرکز بر مشارکت کلاسی و توانمندي دانشجو در پاسخگویی به پرسش
 شدهارائه کنفرانس از مطلب تعیینتوانمندي  

 در طول ترم خواهد بود.  و عملکرد دانشجو کلاسی مشارکتدو سوم از نمره پایان ترم دانشجویان براساس 
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4. Oral Health Psychology: Psychological Aspects Related to Dentistry. Tiril 

Willumsen. 
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